
自転車月間事業
マスコットキャラクター ミグ

<三瓶 将廣 氏><井手川 直樹 氏>

1部(午前)

<自転車乗り方教室概要>

毎年5月５日に開催している自転車月間イベントである

サイクルドリームフェスタ会場内で初の「マウンテンバイ
ク×BMX子供自転車教室」を開催いたします。皆さんがい
つも乗っている自転車とは違う種類の自転車を乗ってみま
せんか。
講師は各ジャンルで経験と実績を残した井手川直樹氏と

三瓶将廣氏に務めていただき、「マウンテンバイクや
BMX」の正しい乗り方についてご指導いただきます。
指導の中でパンプトラックという山型のコースを試走する
こともできます。めったにない機会ですので是非ご参加く
ださい！！自転車に加え、防具や、ヘルメットなども無料
で貸し出しいたしますので、事前のお申し込みを行ってい
ただけますと持ち物なしで参加することができます！

2部(午後)

●開催日：2023年 5月5日(金・祝) 場所：明治神宮外苑聖徳記念絵画館前
‐1部 10：30～11：30 (〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町１−１)
‐2部 13：30～14：30

●講師：MTB: 井手川 直樹 氏（一社）日本キッズバイク安全普及推進協会
BMX: 三瓶 将廣 氏 (公財)日本自転車競技連盟

●参加費 ：無料！！
●定員 ：1部、2部ともに10名 (先着順)
●申請方法：QRコードから申し込み⇒⇒⇒

●主催：自転車月間推進協議会
●事務局：一般財団法人日本自転車普及協会

東京都品川区上大崎3－3－1

TEL 03-4334-7952(月～金 10 ：00～16：00)
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