
自転車総合ビル西
口

東
口

日　時：2017 年 2月 24日（金）18:00 ～ 19:30（開場 17:30） 
会　場：自転車総合ビル６階６０１会議室（東京都品川区上大崎３－３－１）

参加費 ： セミナー 1,000 円 ＊当日、受付にてお支払いください。

申込み：ホームページよりお申し込みください。

定　員：６０名（先着順）
主　催：一般財団法人日本自転車普及協会
＊問合せ先 03-4334-7952( 月～金 9:00 ～ 17:00)

協　力：スペイン大使館
　　　　セルバンテス文化センター東京

 会場アクセス：東京メトロ南北線・都営三田線
　　　　　　　 東急目黒線・ＪＲ山手線
　　　　　　 　『目黒』駅 下車徒歩３分

◎自転車でお越しの方は、駐輪スペース（以下、事前申込制）をご利用ください。
　ただし、盗難等が発生した場合でも主催者では責任を負いかねますので、予め
　ご了承ください。
◎自動車・オートバイ駐車場はございません。

お申し込みは 本会ホームページ よりお願い致します。

日本自転車普及協会

ホームページ (http://www.bpaj.or.jp/)→「自転車セミナー」

平成 28 年度 第 5 回自転車セミナー
テーマ

「 自 転 車 競 技 と の 出 会 い 」

＜Profile＞
1956年スペインガリシア州ポンテベドラ出身、元自転車競技選手。
機会いじりが趣味で、自転車をプレゼントされたことをきっかけに自転車の世界に入る。山岳コー
スを得意とし、1986年、BHデロタンドチームでブエルタ・ア・エスパーニャに出場し、ペドロ・
デルガド、ローラン・フィニョン等強豪選手を抑え総合優勝を果たす。またプロ活動中にはデ
ビュー1年目の200キロを逃げ切ったサラゴサ-トレホンでの区間賞含め計5回の区間賞を獲得。
ツール・ド・フランスにおいては1986年と1988年に6位入賞を果たした他、世界選手権ではスペ
イン代表として6回出場している。
プロ引退後も自転車業界に残り、2010年までにケルメ、フォナック、シャコベオ・ガリシアで
レースディレクターを歴任。2009年にはブエルタ・ア・エスパーニャのチーム優勝を遂げてい
る。その他にもスポーツラジオ番組のコメンテーターとしても活躍中

　選手現役時代の話や、現在の自転車競技との関わり、スペインの自転車事情等、私が体験したことを
中心にお話いたします。

講師：　　　　　　　　　　　　　氏アルバロ・ピノ・コウニャゴ
Á l v a r o 　 P i n o 　 C o u ñ a g o

通訳：ダニエル　オロスコ

～ス ペ イ ン の 自 転 車 競 技 に つ い て～


