
自転車総合ビル西
口

東
口

日　時：2015 年 9月 16日（水）18:00 ～ 19:30（開場 17:30） 
会　場：自転車総合ビル６階６０１会議室（東京都品川区上大崎３－３－１）

参加費 ： セミナーのみ 1,000 円／セミナー＆懇親会 2,000 円

　　　　＊当日、受付にてお支払いください。

申込み：ホームページまたはＦＡＸにて、下記の必要事項を記載の上、お申し込みください。

定　員：６０名（先着順）
主　催：一般財団法人日本自転車普及協会
＊問合せ先 03-4334-7952( 月～金 9:00 ～ 17:00)

 会場アクセス：東京メトロ南北線・都営三田線
　　　　　　　 東急目黒線・ＪＲ山手線
　　　　　　 　『目黒』駅 下車徒歩３分

◎自転車でお越しの方は、駐輪スペース（以下、事前申込制）をご利用ください。
　ただし、盗難等が発生した場合でも主催者では責任を負いかねますので、予めご了承ください。
◎自動車駐車場、バイク置場はございません。

「日本自転車普及協会」ホームページ (http://www.bpaj.or.jp/)→「自転車セミナー」
FAX:03-4334-7957

お名前

フリガナ

E-mail

FAX:

TEL:

懇親会

駐輪場

いずれかに○を付けてください。

参加　・　不参加
利用される場合は○を付けてください。

利用する

今後セミナーのご案内を希望される場合はご記入ください。

お申し込みは 本会ホームページ 又は FAX にてお願い致します。

平成 27 年度 第 3 回自転車セミナー
テーマ

「 信 念 が あ れ ば 道 は 開 か れ る 」

＜Profile＞
　１９９４年オートバイで世界一周４６，０００ｋｍを１年かけて走破し、国内外のマスコミで紹介される。１９９９年ア
フリカ～中近東～東欧～ロシアへの旅に出発し２００１年帰国。２００６年には北中南米を横断しオートバイの旅は３部作
として完結を迎える。その間、５大陸走破の全走行距離は１６７，０００ｋｍを数え、訪問国は１０２ヶ国に及ぶ。
　２０１０年旅の風に誘われ、一度は終結した「旅人伝説」を行かずに後悔はしたくないとの一念でユーラシア大陸自転車
横断の旅へ出発。２０１０年中国（上海）～ユーラシア大陸最西端（ポルトガル・ロカ岬）を走破。帰国後、幾多の体験
「信念があれば必ず道は開かれる」を企業・団体・教育機関と東奔西走講演活動中。近著に「５３歳が往くユーラシア横断
自転車の旅(ＫＫベストブック)」

　オートバイで五大陸を、また自転車でユーラシア大陸を走破し国内外のマスコミでも注目の “ 天下の旅人 ” 奥平正和 ( おくだいらまさかず ) 氏。訪れた国
は１１０ヶ国になり、全走行距離は１９万Ｋｍにも及びます。
　過酷な天候・政情不安・病気など幾多の困難を乗り越え、５０代後半になってもイキイキと体を動かせる原動力はいったいどこにあるのか？苦しい現状
を打破するための　『元気』　と　『信念』　をお伝えします。

講師：       　　　　氏奥平 正和
O k u d a i r a 　 m a s a k a z u

旅 人 ・ ト ラ ベ ル ジ ャ ー ナ リ ス ト
沼様

お写真
講師写真


