
 日 時：2012年7月26日（木）18:00～19:30（開場17:30） 

 

 会 場：日本自転車会館 3号館  11階  会議室（東京都港区赤坂1-9-3） 
 

   参加費 ：セミナーのみ1,000円／セミナー＆懇親会1,700円 ＊当日受付にてお支払いください。                   

 

 申込み：メールまたはＦＡＸにて、下記の必要事項を記載の上、お申し込みください。 
 

 定 員：50名（先着順） 
 

 主 催：財団法人日本自転車普及協会 

     ＊問合せ先 03-3586-3278(月～金9:00～17:00) 

  

   会場アクセス：東京メトロ銀座線･南北線 

        『溜池山王』駅 徒歩3分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

懇親会(希望者のみ) 

19:30～20:30 

お名前 

懇親会  Eメール 

ふりがな 

 いずれかに○をつけてください。 

 

  参加 ・ 不参加 
 

   

TEL 

FAX 

今後、セミナー等の案内を希望する方はご記入ください。 

 

            ＠ 

第２回 自転車セミナー申込書 ＊ご提供いただいた個人情報については、目的以外には使用いたしません。 

FAX：03-3586-9782  Email：gyou2@jifu.jp 

 

  テーマ   ｢私の自転車ライフ」 
          ～愛しさと切なさと心強さとつるちばと飯田とジャージと私、そして自転車に乗った君の明日～ 

  講 師   朝 生  つ ぐ み  氏（タレント／伝えること全般） 

《自転車市民権宣言署名はこちらから》 

  ☞http://www.bpaj.or.jp/shiminken/index.html 

＜Profile＞ 朝生つぐみ(あそうつぐみ) タレント／伝えること全般                                                                               

2000年活動開始。「縁ある仕事を一つ一つ自転車サイズの機動力で。」をモットーに、TV、映画、CM 等での活動を経て、

2004年雑誌の仕事で自転車と出会う。以来、自転車の世界を中心にMCとして、ライターとして等々マルチに活動中。最近

はカメラとパソコンでできるクリエイティブ中心に「東京－飯田」の二拠点生活。第一回からMCをしている 「ツールド千葉」は、

今年第7回をむかえます。 

 

自転車がくれる「日々がぐっとたのしくなるかんじ」を、自転車操業自由人朝生つぐみがご案内。 レー

スでてみた、本場に行ってみた、輪行旅してみた、イベントしてみた、選手生活のぞいてみた、チーム

作ってみた、都内が乗りにくくて二拠点生活してみた、等々どんくさいながらいろいろしてみて 思ったこ

と。 乗るだけじゃノリ切れない自転車とのあんなこんな遊びについて、文化系自転車生活お話しします。 

特に女子。そして、女子を知りたい男子！お茶会だと思って、いらっしゃいませませませー！ 

平成24年度  第２回自転車セミナー 

◎自転車でお越しの方は、三会堂側の駐輪スペースをご利用ください。 

◎車での御来場は、ご遠慮ください。 

このセミナーは競輪の補助を受けて実施しています。

http://ringring-keirin.jp/ 


