
第 1回自転車セミナーを開催致しました！（9/30） 

 

 

 

 今年度第 1回目の自転車セミナーは、TOJキッズウィーラースクール指導者講習会との

コラボ企画ということで、Jプロツアー、全日本選手権、アジア選手権等で数々の輝かしい

成績を残されてきた、鈴木真理氏（TRUTH BIKE代表）をお招きし、TOJ大会ディレク

ターである栗村修氏の進行のもと、「幼児期・少年期における自転車トレーニングの指導方

法について」というテーマでご講演いただきました。 

 幼少期からの成長過程に合わせて身につけていくべきスキル、指導していく上での注意点

をご自身の経験や、現在携わられている指導現場での実例を交えながらお話いただきました。 

 質問タイム・懇親会では実際の指導現場にて指導に当たられている参加者の方から、熱心

な意見交換が行われました。 

 


